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Раздел 1. Аналитическая часть 
 
1.1. Оценка количественного и качественного состава групп 
 
1.1.1. Биатлон.  
Движение контингента обучающихся на различных этапах спортивной подготовки  
Этап спортивной 
подготовки 

Кол-во на 
01.01.2024 

Зачислено 
с 
01.06.2024 

Отчислено по 
собственному 
желанию 

Отчислено за 
невыполнение 
КПН 
31.05.2024 

Кол-во на 
31.12.2024 

УТ(СС)-1 8 5  2 5 
УТ(СС)-2 4 0   3 
УТ(СС)-3 3 2 1 2 8 
УТ(СС)-4 2 1   2 
УТ(СС)-5 6 3 2 3 5 
ССМ 5 0   6 
 
Переведено с отделения «лыжные гонки» (НП-3) на отделение «биатлон» (УТ(СС)-1) – 5 
обучающихся. 
Восстановлены по собственному желанию 2 обучающихся (группа УТ(СС)-5). 
Общее количество обучающихся на 01.01.2024 – 28 чел. 
УТ(СС) – 23 чел.; 
ССМ – 5 чел. 
Общее количество обучающихся на 31.12.2024 – 29 чел. 
УТ(СС)- 23 чел.; 
ССМ – 6 чел. 
Наполняемость групп от 2 до 5 человек. 



Разряды/ звания, присвоенные/подтвержденные в отчетный период обучающимся 
отделения «биатлон» 

Этап спортивной 
подготовки 

МС КМС I разряд 
присвоение подтверждение присвоение подтверждение 

УТ(СС)-1-3      
УТ(СС)-4-5     4 

ССМ 1     
 

1.1.2. Лыжные гонки.  
Движение контингента обучающихся на различных этапах спортивной подготовки: 
Этап спортивной 
подготовки 

Кол-во на 
01.01.2024 

Зачислено 
с 
01.06.2024 

Отчислено по 
собственному 
желанию 

Отчислено за 
невыполнение 
КПН 
31.05.2024 

Кол-во на 
31.12.2024 

НП-1 (СОб-1) 66 81  6 81 
НП-2 (СОб-2) 56 21 6 12 71 
НП-3 (СОб-3) 45 4 4 17 42 
УТ(СС)-1 45 0  7 29 
УТ(СС)-2 22 3  5 38 
УТ(СС)-3 29 4 1 5 23 
УТ(СС)-4 18 1  4 18 
УТ(СС)-5 14 2 2 10 14 
ССМ 15 0 5 1 14 
ВСМ 6 0  3 9 
Восстановлены по собственному желанию 3 обучающихся: 2 - (НП-3), 1- УТ(СС)-5. 
Количество обучающихся на отделении «лыжные гонки»: 
Общее количество обучающихся на 01.01.2024 – 316 чел. 
Общее количество обучающихся на 31.05.2025 – 339 чел. Из них обучающихся по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки – 145 человек, 
обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-
оздоровительный этап) – 194 человека.  
Наполняемость групп от 1 (ВСМ) до 20 (СОб) человек. 

Разряды/ звания, присвоенные/подтвержденные в отчетный период обучающимся 
отделения «лыжные гонки» 

 
Этап спорт. 
подготовки 

МС КМС I разряд 
присвоение подтверждение присвоение подтверждение 

НП-1 (СОб-1)      
НП-2 (СОб-2)    3  
НП-3 (СОб-3)    4 2 
УТ(СС)-1    5 10 
УТ(СС)-2  1  3 14 
УТ(СС)-3  2   6 
УТ(СС)-4  1   7 
УТ(СС)-5  2   4 
ССМ 3 4 4   

 
1.2. Посещаемость обучающимися учебно-тренировочных мероприятий в 
соответствии с расписанием, утвержденным учреждением 
Посещение обучающимися учебно-тренировочных занятий, расписание тренировок, 
рабочие программы тренера-преподавателя на каждый этап спортивной подготовки, 
годовой учебно-тренировочный план, рабочий учебно-тренировочный план, учет 



посещаемости учебно-тренировочных занятий, итоги работы за учебно-тренировочный 
год, инструктаж по охране труда обучающихся отражены в электронном журнале учета 
групповых занятий. Для обучающихся групп совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства составлены индивидуальные планы подготовки 
спортсменов. 
1.3. Соблюдение установленной учебно-тренировочной нагрузки 
Процесс спортивной подготовки осуществляется в течении 52 недель в соответствии с 
расписанием учебно-тренировочных групп. Продолжительность учебно-тренировочного 
занятия составляет для групп спортивно-оздоровительного этапа составляет не более 2 
часов в день, для групп УТ(СС)- 2-3 часа в день, для групп ССМ – 3-4 часа в день. Во 
время учебно-тренировочных мероприятий продолжительность может увеличиваться до 5 
часов в день, распределяя нагрузку на две тренировки.  
1.4. Выполнение обучающимися требований программ спортивной подготовки, 
уровень знаний, навыков и умений по избранной спортивной специализации 
(выполнение контрольных нормативов), плановых заданий и достижение 
планируемых спортивных результатов 
 
Биатлон Лыжные гонки 
Этап 
подготовки 

Численность 
(человек) 

Выполнение 
КПН (%) 

Этап 
подготовки 

Численность 
(человек) 

Выполнение 
КПН (%) 

УТ(СС)-1 8 75 НП-1 (СОб-1) 66 91 
УТ(СС)-2 4 100 НП-2 (СОб-2) 56 79 
УТ(СС)-3 3 34 НП-3 (СОб-3) 45 62 
УТ(СС)-4 2 100 УТ(СС)-1 45 85 
УТ(СС)-5 6 50 УТ(СС)-2 22 77 
ССМ 5 100 УТ(СС)-3 29 83 
   УТ(СС)-4 18 78 
   УТ(СС)-5 14 29 
   ССМ 15 94 
   ВСМ 6 50 
 
Количество обучающихся отделения «биатлон», принявших участие в первенстве и (или) 

чемпионате России (чел.) 
 

Этап спорт. 
подготовки 

Чемпионат России Первенство России 
Призовое место Участие Призовое место Участие 

УТ(СС)-1-3    2 
УТ(СС)-4-5    3 

ССМ  1 1 4 
 

Количество обучающихся отделения «лыжные гонки», принявших участие в первенстве и 
(или) чемпионате России (чел.) 

 
Этап спорт. 
подготовки 

Чемпионат России Первенство России 
Призовое место Участие Призовое место Участие 

УТ(СС)-1-2    2 
УТ(СС)-3-5  3  12 

ССМ  5 4 14 
ВСМ 3 9 1 6 

 
 
 
 



Количество обучающихся отделения «биатлон», включенных в состав спортивных 
сборных команд Санкт-Петербурга 

Состав спорт. 
сборных команд 

Санкт-Петербурга 

Этап спортивной подготовки 

УТ(СС)-1 УТ(СС)-2 УТ(СС)-3 УТ(СС)-4 УТ(СС)-5 ССМ 

Мужчины/женщины       
Основной состав       
Резервный состав      1 

Юниоры/юниорки       
Основной состав       
Резервный состав     1 2 
Юноши/девушки       
Основной состав  1 3 2 2 1 
Резервный состав 1 1 2    

Количество обучающихся отделения «биатлон», включенных в состав спортивных 
сборных команд Санкт-Петербурга: 17 человек; 
Из них включены в основной состав: 9 человек. 

 
Количество обучающихся отделения «биатлон», включенных в состав спортивных 

сборных команд России 
Состав спорт. 

сборных команд 
России 

Этап спортивной подготовки 

УТ(СС)-1 УТ(СС)-2 УТ(СС)-3 УТ(СС)-4 УТ(СС)-5 ССМ 

Мужчины/женщины       
Основной состав       
Резервный состав       

Юниоры/юниорки       
Основной состав       
Резервный состав       
Юноши/девушки       
Основной состав       
Резервный состав      1 

 
Количество обучающихся отделения «лыжные гонки», включенных в состав спортивных 

сборных команд Санкт-Петербурга 
 

Состав спорт. 
сборных команд 

Санкт-Петербурга 

Этап спортивной подготовки 

УТ(СС)-1 УТ(СС)-2 УТ(СС)-3 УТ(СС)-4 УТ(СС)-5 ССМ ВСМ 

Мужчины/женщи
ны        

Основной состав      1 4 
Резервный состав        

Юниоры/юниорки        
Основной состав     1 7 5 
Резервный состав    3 4 1  
Юноши/девушки        
Основной состав 1 1 7 2 1 6  
Резервный состав 2 8 5 7  2  

Количество обучающихся отделения «лыжные гонки», включенных в состав спортивных 
сборных команд Санкт-Петербурга: 68 человек; 
Из них включены в основной состав: 36 человек. 



Количество обучающихся отделения «лыжные гонки», включенных в состав спортивных 
сборных команд России 

Состав спортивных 
сборных команд 

России 

Этап спортивной подготовки 

УТ(СС)-1 УТ(СС)-2 УТ(СС)-3 УТ(СС)-4 УТ(СС)-5 ССМ ВСМ 

Мужчины/женщи
ны        

Основной состав      1 3 
Резервный состав      1  

Юниоры/юниорки        
Основной состав      4 2 
Резервный состав        
Юноши/девушки        
Основной состав        
Резервный состав        

Количество обучающихся отделения «лыжные гонки», включенных в состав спортивных 
сборных команд Российской Федерации: 11 человек. 
Из них включены в основной состав: 10 человек. 
 
1.5. Содержание и эффективность учебно-тренировочных мероприятий 
 
Учебно-тренировочные мероприятия проводятся в соответствии с Федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «биатлон», утвержденным приказом 
Минспорта России от 22 ноября 2022 №1046; Федеральным стандартом спортивной 
подготовки по виду спорта «лыжные гонки», утвержденным приказом Минспорта России 
от 17 сентября 2022 №733;  программой спортивной подготовки по виду спорта 
«биатлон», утвержденной приказом директора Учреждения от 07 июля 2023 №106; 
программой спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки», утвержденной 
приказом директора Учреждения от 28 августа 2023 №115; дополнительной 
общеразвивающей программой в области физической культуры и спорта (спортивно-
оздоровительный этап) по виду спорта «лыжные гонки», утвержденной приказом 
директора Учреждения от 27 ноября 2024 №101 и календарным планом, утвержденным 
Распоряжением Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга. 
Учебно-тренировочные мероприятия состоят из разных видов спортивной подготовки: 
общей физической и специальной физической, технической, теоретической, тактической и 
психологической. Количество часов, выделяемый на тот или иной вид подготовки, 
определяется рабочей программой тренера-преподавателя, составленной для каждого 
уровня спортивной подготовки, каждого вида учебно-тренировочного мероприятия и 
соответствует утвержденной программе.  
Количество выездов на учебно-тренировочные мероприятия за отчетный период (дней) 
обучающихся отделения «биатлон» 
 

Вид учебно-тренировочного мероприятия Этап спортивной подготовки 
УТ(СС) ССМ 

УТМ по ОФП/СФП 28-45 22-50 
УТМ по подготовке к официальным 
соревнованиям субъекта РФ 22-29 22-30 

УТМ в каникулярное время 20 - 
Восстановительные мероприятия - 11 
 
 
 



Количество выездов на учебно-тренировочные мероприятия за отчетный период (дней) 
обучающихся отделения «лыжные гонки 
 

Вид учебно-тренировочного 
мероприятия 

Этап спортивной подготовки 
НП (СОб) УТ(СС) ССМ ВСМ 

УТМ по ОФП/СФП - 14-18 18-35 18 
УТМ по подготовке к офиц. 
соревнованиям субъекта РФ - 14-34 38-50 31-62 

УТМ в каникулярное время 11-34 5-35 - - 
Восстановительные мероприятия - -  15 
 
1.6. Соответствие документации, разрабатываемой тренером-преподавателем на 
учебно-тренировочное мероприятие или на цикл учебно-тренировочных 
мероприятий, утвержденным планам подготовки по реализации в учреждении 
соответствующей программы. 

Обязанность по документальному оформлению выездов обучающихся Учреждения 
на учебно-тренировочные мероприятия и спортивные соревнования возлагается на 
специалистов учебно-спортивного отдела. Отчетная документация по каждому выезду 
предоставляется тренером-преподавателем в учебно-спортивный отдел в течении трех 
рабочих дней после возвращения с учебно-тренировочного мероприятия. Разрабатываемая 
тренером-преподавателем и предоставляемая в учебно-тренировочный отдел в качестве 
отчета документация регламентирована «Положением о порядке, регламентирующем 
выезды обучающихся на учебно-тренировочные мероприятия и спортивные 
соревнования» (утверждено приказом директора учреждения от 22.11.2023 №180). 
Тренеров-преподавателей – 17 человек, из которых 15 штатных сотрудников и 2 
совместителя. Все тренеры-преподаватели имеют высшее образование (в том числе 
физкультурное). Прошли курсы повышения квалификации в отчетном периоде – 12 
человек. Звание «Заслуженный тренер России» имеет один тренер-преподаватель. 
 
1.7. Соответствие методических принципов и приемов, реализуемых и применяемых 
тренерами-преподавателями в ходе учебно-тренировочных мероприятий, 
современным методикам и технологиям спортивной подготовки. 
Методические принципы и приемы, реализуемые и применяемые тренерами-
преподавателями в ходе учебно-тренировочных мероприятий, соответствуют 
современным методикам и технологиям спортивной подготовки. Рабочие программы 
тренеров-преподавателей разработаны в соответствии с дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта «биатлон» и 
«лыжные гонки». Динамику прироста показателей физической подготовленности 
обучающихся можно проследить по результатам соревнований от начала сезона (с 
01.06.2024). 
Результаты спортивной подготовки в течение учебно-тренировочного сезона на примере 

соревнований первенства Санкт-Петербурга по лыжным гонкам и биатлону, состоявшихся 
в 2024 году 

Этап 
подготовки 

участие призовые 
январь март сентябрь декабрь январь март сентябрь декабрь 

НП-1(СОб-1) 1 1 0 0 0 0 0 0 
НП-2(СОб-2) 2 4 6 3 0 0 0 0 
НП-3(СОб-3) 19 15 6 5 0 0 0 0 

УТ(СС)-1 33 27 22 15 0 3 0 0 
УТ(СС)-2 28 24 28 30 1 5 1 2 
УТ(СС)-3 29 23 25 23 4 5 3 0 
УТ(СС)-4 18 14 15 15 2 1 0 0 
УТ(СС)-5 9 7 11 11 1 2 0 0 



1.8. Соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-
гигиенических требований при подготовке и проведении учебно-тренировочных 
мероприятий, а также мер по профилактике и предотвращению спортивного 
травматизма. 
 
На протяжении отчетного периода были проведены тематические беседы о правилах 
техники безопасности и охраны труда обучающегося, о необходимости соблюдения 
санитарно-гигиенических требований и мер по профилактике спортивного травматизма 
(включено в отчет по воспитательной работе). Инструктаж по технике безопасности 
проводится в каждой учебно-тренировочной группе два раза в учебно-тренировочный год 
и заверяется подписью тренера-преподавателя. 
 
1.9. Наличие и качество медицинского обеспечения спортивной подготовки 
 
Согласно данным статистического исследования, проведенного СПб ГБУЗ ГВФД, 
плановое углубленное медицинское обследование (далее – УМО) в 2024 году прошли 
100% обучающихся групп УТ(СС) Учреждения. 
Плановое прохождение УМО обучающихся групп ССМ и ВСМ было проведено:  
в апреле – 72% обучающихся; 
в октябре – 83% обучающихся. 
Обучающиеся групп НП (СО) – 100% обучающихся прошли медицинское 
освидетельствование в городских государственных медицинских учреждениях и имеют 
медицинские допуски к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям. 
 
1.10. Антидопинговые мероприятия. 
 
Антидопинговые мероприятия проводятся в соответствии с Положением об 
антидопинговой деятельности, разработанным на основе Общероссийских 
антидопинговых правил в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007г. №329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 
30.04.2021г. №127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» и утвержденным приказом директора 
Учреждения от 28.12.2024  №141.  
 
№ 
п/п 

Название мероприятия Кол-во 
мероприятий 

Кол-во 
участников 

1 Семинар 7 132 
2 Прохождение тестирования РУСАДА 1 361 
3 Веселые старты 1 50 
4 Иные мероприятия 3 361 
 
1.11 Спортивно-оздоровительный этап 
 

Наименование критерия Процент 
выполнения 

Состояние здоровья обучающихся 100 
Стабильность состава обучающихся, регулярность посещения ими 
учебно-тренировочных мероприятий 97 

Гармоничность развития обучающихся 100 
Уровень освоения знаний в области гигиены и первой медицинской 
помощи, а также овладения теоретическими основами физической 
культуры и навыков самоконтроля 

100 

 



1.12. Учебно-тренировочный этап 
 

Наименование критерия Процент 
выполнения 

Динамика роста уровня общей, специальной физической и технико-
тактической подготовленности обучающихся 100 

Стабильность выступления на официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта 86 

Состояние здоровья обучающихся 100 
 
1.13. Этап совершенствования спортивного мастерства 
 

Наименование критерия Показатель 
выполнения 

Повышение функциональных возможностей организма обучающихся 100% 
Количество обучающихся, повысивших разряд, выполнивших нормы 
спортивного звания 4 чел. 

Стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на 
региональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях 

92% 

Количество обучающихся, переданных из учреждения для зачисления в 
училища олимпийского резерва 1чел. 

Количество обучающихся, включенных в основной и резервный 
составы спортивных сборных команд Санкт-Петербурга 21 чел. 

Численность обучающихся, проходящих спортивную подготовку на 
данном этапе 20 чел. 

 
1.13. Этап высшего спортивного мастерства 
 

Наименование критерия Показатель 
выполнения 

Количество обучающихся, включенных в основной и резервный 
составы спортивных сборных команд Российской Федерации/ Санкт-
Петербурга 

5/9 чел. 

Стабильность успешных результатов выступления в официальных 
международных, всероссийских и межрегиональных спортивных 
соревнованиях, количество призовых мест 

9 мест 

Сохранность контингента обучающихся высокой квалификации, при 
условии стабильности выступления на официальных международных, 
всероссийских и межрегиональных спортивных соревнованиях 

70% 

 
Воспитательная работа.  
 
Вся воспитательная работа и образовательная деятельность в СПб ГБУ ДО СШОР по 
лыжным видам спорта основана на потребностях и интересах детей/подростков/взрослых, 
традициях учреждения, культурном наследии, необходимых для личностного развития.  
Основные задачи воспитательной системы учреждения:  
1. Формирование гражданской позиции и ответственности у обучающихся учреждения. 
2. Воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
Отечеству, уважения к государственным праздникам России. 
3. Формирование этнического и социального толерантного отношения. 
4. Формирование знаний, умений, навыков безопасной жизнедеятельности, сохранения 
своего здоровья, потребности в ведении здорового образа жизни.  



5. Воспитание трудолюбия, целеустремлённости, положительного отношения к учёбе, 
интереса к тренерско-преподавательской профессиональной деятельности.  
6. Создание благоприятного микроклимата в коллективе.  
7. Формирование антикоррупционного сознания.  
8. Формирование экологической культуры.  
9. Освоение социального опыта, норм и правил общественного поведения.  
Приоритетные направления в воспитательной работе: - гражданско-патриотическое 
воспитание; - духовно-нравственное воспитание; физкультурно-оздоровительное 
воспитание. 
 
В течении отчетного периода были проведены следующие мероприятия по 
воспитательной работе: 

Название мероприятия Дата проведения 
Рождественские эстафеты 09.01.2024 
Беседа о здоровом образе жизни «Спорт против наркотиков» Январь-февраль 
Проведение мастер-классов старшими спортсменами по подготовке 
лыж к определенным погодным условиям Январь 

Беседа «Профилактика простуды в зимний период» 10.01.2024 
Беседа по обеспечению безопасности при занятиях спортом 11.01.2024 
Беседа на тему «Виды нарушений антидопинговых правил» 12.01.2024 
Беседа, посвященная истории патриотического движения в России Январь-февраль 
Беседа о методах противодействия терроризму в текущей обстановке 
(включая телефонный и компьютерный терроризм) 17.01.2024 

Мероприятия, посвященные 80-летию снятия блокады Ленинграда 
(в том числе посещение Пискаревского мемориального кладбища) 
 

26-27.01.2021 

Беседа по профилактике экстремизма в молодежной среде Февраль-март 
Викторина, посвященная 10-летию проведения Олимпийских игр в 
Сочи 2014 году 08.02.2024 

Посещение музея Олимпийской чемпионки Раисы Сметаниной,  
г. Сыктывкар 15.02.2024 

Знакомство с достопримечательностями и историей г. Ярославля 22.02.2024. 
Мероприятие, посвященное Дню защитника отечества  23.02.2024 
Мероприятие, посвященное «Дню лыжника» 28.02.2024 
Посещение Международного фестиваля молодежи 2024 в 
«Сириусе», г. Сочи 05.03.2024 

Эстафеты, посвященные «Дню защитника отечества» и 
«Международному женскому дню» 08.03.2024 

Посещение достопримечательностей  
г. Красноярска 09.03.2021 

Беседа на тему «Инвентарь и экипировка лыжника», о 
необходимости бережного отношения к инвентарю 12.03.2024 

Знакомство с достопримечательностями г. Владивосток , 
посещение океанариума 15.03.2024 

Мероприятия, посвященные празднованию Масленицы 17.03.2024 
Беседы, посвященные выборам Президента России Март 
Чествование победительницы Всероссийской спартакиады впервые 
на дистанции 50 км Крупицкой Е.Ю. 18.03.2024 

Беседы по этике поведения на спортивных мероприятиях и в 
повседневной жизни В течении года 

Посещение музея Раисы Сметаниной в г. Сыктывкар 04.04.2024 
Беседа, посвященная международному дню спорта 06.04.2024 



Беседа и викторина, посвященная Дню космонавтики 12.04.2024 
Индивидуальные беседы с родителями обучающихся, 
планирование тренировочного процесса, ТМ в летний период Апрель-май 

Беседа на тему «Победа в Великой Отечественной войне 1941-1945 
гг.» 08.05.2024 

Возложение цветов на Пискаревском мемориальном кладбище 09.05.2024 
Участие в памятном пробеге и возложении цветов к братским 
могилам. 09.05.2024 

Участие в акции «Георгиевская ленточка» 09.05.2024 
Участие в квесте в Петропавловской крепости 25.05.2024 
Воспитательные беседы на тему: «Любовь и уважение – любимому 
городу!» 27.05.2024 

Родительские собрания Май-апрель 
Праздничная линейка-приветствие новых обучающихся 03.06.2024 
Беседа по обеспечению безопасности при занятиях спортом 05.06.2024 
Беседа о культуре поведения в быту и общественных местах 
(профилактика буллинга, борьба с ненормативной лексикой) 11.06.2024 

Велопробег, посвященный Дню России 11.06.2024 
Беседа о работе с информационными ресурсами интернета, с 
электронными носителями по учету тренировочных нагрузок, 14.06.2024 

Празднование дней рождений обучающихся на тренировочных 
мероприятиях Июнь-август 

Психологическая подготовка спортсмена. Психолого-
педагогическая диагностика спортсменов 18.06.2024 

Посещение мемориалов памяти героев Великой Отечественной 
войны. Беседа, посвященная дню памяти и скорби. 22.06.2024 

Посещение в п. Ушково мемориала памяти героев Великой 
Отечественной войны 22.06.2024 

Беседа, посвященная дню памяти и скорби 22.06.2024 
Организация и проведение мероприятий, посвященных Дню 
ветеранов боевых действий 01.07.2024 

Проведение дней здоровья во время учебно-тренировочных 
мероприятий 

Июнь-август, 
ноябрь-декабрь 

Посещение выставки «Мой Петербург» 09.07.2024 
Экскурсии по природным достопримечательностям Кабардино-
Балкарии 16.07.2024 

Экскурсии по природным достопримечательностям Кисловодска, 
посещение национального парка 17.07.2024 

Беседа-инструктаж по обеспечению безопасности при занятиях 
спортом (самоконтроль, питание, гигиена) Июль 

Беседа о здоровом образе жизни «Спорт против наркотиков» 24.07.2024 
Беседа о роли занятий спортом в период летних каникул, 
самоподготовка спортсмена, ведение дневника спортсмена, 
спортивный режим 

Июль 

«Прощание с летом» интерактивные игры, эстафеты август 
Участие в антидопинговом диктанте, посвященном «Дню 
физкультурника» 10.08.2024 

Спортивные мероприятия, посвященный «Дню физкультурника» 12.08.2024 
Посещение музеев и осмотр достопримечательностей  
г. Рыбинска (Ярославская область) 12.08.2024 

Организация и проведение мероприятий, посвященных «Дню 
государственного флага» 22.08.2024 



Проведение субботника на базе. Уборка территории и коттеджа. апрель-май, 
сентябрь-октябрь 

Эстафеты, посвященные «Дню знаний» 01.09.2024 
Беседа, посвященная памяти жертв блокады Ленинграда «Читая 
блокадную книгу». Беседа, посвященная памяти жертв блокады 
Ленинграда, встреча с жителями блокадного Ленинграда. 
Тематическая поездка по «Дороге Жизни» к «Разорванному 
кольцу», посвященная памяти жертв блокады Ленинграда 

08.09.2024 

Встреча с выпускниками Учреждения сентябрь 
Участие в городском фестивале «Музыка-спорт-искусство» 22.09.2024 
Организация и проведение мероприятий, посвященных «Дню 
учителя» 05.10.2024 

Экскурсии на Ленфильм 26.10.2024 
Праздничные мероприятия, эстафеты, посвященные «Дню тренера» 30.10.2024 
Организация и проведение мероприятий, посвященных «Дню 
народного единства» 04.11.2024 

Экскурсия в музей камня  
г. Кировск (Мурманская область) 12.11.2024 

Обзорная экскурсия по г. Мурманску с посещением морского порта 21.11.2024 
Организация и проведение мероприятий, посвященных «Дню 
матери» 24.11.2024 

Беседа о бережном отношении к спортивному инвентарю. Практика 
использования спецсредств для подготовки инвентаря. 26.11.2024 

Беседа о подготовке организма к усиленным нагрузкам в условиях 
низких температур, самоподготовка спортсмена, спортивный 
режим 

ноябрь 

Антидопинговое мероприятие на тему «Запрещенные субстанции и 
методы» ноябрь-декабрь 

Беседа «Здоровый режим дня и регулярность тренировочного 
процесса для достижения высоких результатов в спорте» декабрь 

Организация и проведение беседы-лекции «Чемпионы 
олимпийских игр по лыжным гонкам – Ленинградцы-
Петербуржцы» 

02.12.2024 

Посещение дома-музея Раисы Сметаниной в г. Сыктывкар 
(республика Коми) 04.12.2024 

Организация и проведение мероприятий, посвященных «Дню 
героев Отечества» 09.12.2024 

Организация и проведение мероприятий, посвященных «Дню 
конституции» 12.12.2024 

Посещение Устьянского дома культуре, мастер-классы по 
изготовлению игрушек из бересты, выпечка пирогов в русской 
печи, роспись новогодних игрушек 

16.12.2024 

Проведение викторины «Мой Петербург» 17.12.2024 
Беседа по результатам проведения вебинара «Актуальные аспекты 
допинг-контроля» 20.12.2024 

Обсуждение техники и тактики прохождения разного вида лыжных 
трасс. Мастер-классы. 23.12.2024 

«Веселые старты» в Малиновке. Новогодний «корпоратив» в 
Малиновке. Забавные конкурсы. 23.12.2024 

Экскурсия-прогулка на Елагин остров 25.12.2024 
Традиционная новогодняя лыжная эстафета 31.12.2024 
 



В течение учебно-тренировочного сезона 2024 года проверялось выполнение рабочих 
программ тренеров-преподавателей, заполнение электронных журналов тренеров-
преподавателей. В связи с организацией перевода групп начальной подготовки со 
спортивной подготовки на спортивно-оздоровительный этап (базовый уровень) была 
разработана «Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 
культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап) по виду спорта «лыжные гонки»», 
обновлены и дополнены: «Положение о правилах приёма на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки», «Положение о текущем контроле 
успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся», «Положение о 
порядке приёма, перевода, отчисления и восстановления обучающихся», «Положение о 
порядке, регламентирующем выезды обучающихся на учебно-тренировочные 
мероприятия и спортивные соревнования».  
 Выполнение программ в учреждении составляет 100%, в т. ч. за счет своевременной 
корректировки календарно-тематического планирования.  
 

Раздел 2. Результаты анализа показателей деятельности СПб ГБУ ДО 
СШОР по лыжным видам спорта, подлежащей самообследованию в 

соответствии с приказом Минобрнауки России № 1324 
 

№ 
п/п 

Показатели 
(в соответствии с приказом Минобрнауки России  

№1324) 

Единица 
измерения 

Фактическое 
значение 

1 Образовательная деятельность   
1.1 Общая численность учащихся, в том числе: человек 368 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) человек 0 
1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 - 11 лет) человек 96 
1.1.3 Детей среднего школьного возраста (12- 15 лет) человек 168 
1.1.4 Детей старшего школьного возраста (16 – 17 лет) человек 61 

1.2 
Численность учащихся, обучающихся по образовательным 
программам по договорам об оказании платных 
образовательных услуг 

человек 0 

1.3 
Численность/удельный вес численности учащихся, 
занимающихся в 2-х и более объединениях (кружках, секциях, 
клубах), в общей численности учащихся 

человек/% 132/36% 

1.4 
Численность/удельный вес численности учащихся с 
применением дистанционных образовательных технологий, 
электронного обучения, в общей численности учащихся 

человек/% 0 

1.5 
Численность/удельный вес численности учащихся по 
образовательным программам для детей с выдающимися 
способностями, в общей численности учащихся 

человек/% 85/23% 

1.6 

Численность/удельный вес численности учащихся по 
образовательным программам, направленным на работу с 
детьми с особыми потребностями в образовании, в общей 
численности учащихся, в том числе: 

человек/% 0 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья человек/% 0 
1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей человек/% 0 
1.6.3 Дети-мигранты человек/% 1 
1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию человек/% 0 

1.7 
Численность/удельный вес численности учащихся, 
занимающихся учебно-исследовательской, проектной 
деятельностью, в общей численности учащихся 

человек/% 0 

1.8 

Численность/удельный вес численности учащихся, принявших 
участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, 
фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в 
том числе: 

человек/% 360/96% 

1.8.1 На муниципальном уровне человек/% 360/96% 
1.8.2 На региональном уровне человек/% 86% 
1.8.3 На межрегиональном уровне человек/% 36/10% 



1.8.4 На федеральном уровне человек/% 111/30% 
1.8.5 На международном уровне человек/% 0% 

1.9 

Численность/удельный вес численности учащихся – 
победителей и призеров массовых мероприятий (конкурсы, 
соревнования, фестивали, конференции), в общей численности 
учащихся, в том числе: 

человек/% 111/30% 

1.9.1 На муниципальном уровне человек/% 53/14% 
1.9.2 На региональном уровне человек/% 77/21% 
1.9.3 На межрегиональном уровне человек/% 9/2% 
1.9.4 На федеральном уровне человек/% 23/6% 
1.9.5 На международном уровне человек/% 0% 

1.10 
Численность/удельный вес численности учащихся, 
участвующих в образовательных и социальных проектах, в 
общей численности учащихся, в том числе: 

человек/% 0 

1.10.1 Муниципального уровня  человек/% 0 
1.10.2 Регионального уровня  человек/% 0 
1.10.3 Межрегионального уровня  человек/% 0 
1.10.4 Федерального уровня  человек/% 0 
1.10.5 Международного уровня  человек/% 0 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 
образовательной организацией, в том числе:  единиц 3 

1.11.1 На муниципальном уровне  единиц 3 
1.11.2 На региональном уровне  единиц 0 
1.11.3 На межрегиональном уровне  единиц 0 
1.11.4 На федеральном уровне  единиц 0 
1.11.5 На международном уровне  единиц 0 
1.12 Общая численность педагогических работников  человек 17 

1.13 
Численность/удельный вес численности педагогических 
работников, имеющих высшее образование, в общей 
численности педагогических работников  

человек/% 17/100% 

1.14 

Численность/удельный вес численности педагогических 
работников, имеющих высшее образование педагогической 
направленности (профиля), в общей численности 
педагогических работников  

человек/% 6/35% 

1.15 
Численность/удельный вес численности педагогических 
работников, имеющих среднее профессиональное образование, 
в общей численности педагогических работников  

человек/% 0% 

1.16 

Численность/удельный вес численности педагогических 
работников, имеющих среднее профессиональное образование 
педагогической направленности (профиля), в общей 
численности педагогических работников  

человек/% 0% 

1.17 

Численность/удельный вес численности педагогических 
работников, которым по результатам аттестации присвоена 
квалификационная категория в общей численности 
педагогических работников, в том числе:  

человек/% 100% 

1.17.1 Высшая  человек/% 10/67% 
1.17.2 Первая  человек/% 3/20% 

1.18 
Численность/удельный вес численности педагогических 
работников в общей численности педагогических работников, 
педагогический стаж работы которых составляет:  

человек/% 8/47% 

1.18.1 До 5 лет  человек/% 1/7% 
1.18.2 Свыше 30 лет  человек/% 7/47% 

1.19 
Численность/удельный вес численности педагогических 
работников в общей численности педагогических работников в 
возрасте до 30 лет  

человек/% 1/6% 

1.20 
Численность/удельный вес численности педагогических 
работников в общей численности педагогических работников в 
возрасте от 55 лет  

человек/% 11/65% 

1.21 

Численность/удельный вес численности педагогических и 
административно-хозяйственных работников, прошедших за 
последние 5 лет повышение квалификации/профессиональную 
переподготовку по профилю педагогической деятельности или 
иной осуществляемой в образовательной организации 

человек/% 100% 



деятельности, в общей численности педагогических и 
административно-хозяйственных работников,  

1.22 

Численность/удельный вес численности специалистов, 
обеспечивающих методическую деятельность образовательной 
организации, в общей численности сотрудников 
образовательной организации  
 

человек/% 3/7% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими 
работниками образовательной организации:    

1.23.1 За 3 года  единиц 0 
1.23.2 За отчетный период  единиц 0 

1.24 

Наличие в организации дополнительного образования системы 
психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных 
групп детей, требующих повышенного педагогического 
внимания  

да/нет да 

2. Инфраструктура    
2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося  единиц 0 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной 
деятельности, в том числе:  единиц 1 

2.2.1 Учебный класс  единиц 0 
2.2.2 Лаборатория  единиц 0 
2.2.3 Мастерская  единиц 0 
2.2.4 Танцевальный класс  единиц 0 
2.2.5 Спортивный зал  единиц 1 
2.2.6 Бассейн  единиц 0 

2.3 Количество помещений для организации досуговой 
деятельности учащихся, в том числе:  единиц 0 

2.3.1 Актовый зал  единиц 0 
2.3.2 Концертный зал  единиц 0 
2.3.3 Игровое помещение  единиц 0 
2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха  да/нет нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы электронного 
документооборота  да/нет да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе:  да/нет нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных 
компьютерах или использования переносных компьютеров  да/нет нет 

2.6.2 С медиатекой  да/нет нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания 
текстов  да/нет нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в 
помещении библиотеки  да/нет нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов  да/нет нет 

2.7 
Численность/удельный вес численности учащихся, которым 
обеспечена возможность пользоваться широкополосным 
Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся  

человек/% 0% 

 
 


